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FACO O QUE POSSO

Na regiao amazonica da fronteira entre Equador e Colombia,
os problemas que atingem a populacdo local ndo sdo menores:
extrativismo petroleiro, contaminacao da natureza, violéncia
social. O sistema Wiphala da Clinica Ambiental é uma mostra
fiel de que é factivel mudar a realidade a partir de sua prépria
vida, comecando processos e transformacoes ao seu alcance, sem
ignorar ao mesmo tempo problemas de maior calibre. Fa¢o o que
Pposso - o lema de Belia é despertar e contagiar ao outro a partir

de seu testemunho e acoes concretas.

Eu me sinto satisfeita

Com essas palavras Belia comega a contar
sua historia. Belia Vaca mora com o marido
Galo Rodriguez em uma area rural da pardquia
de Pacayacu, a uma hora de transporte publico
de Lago Agrio, capital da provincia de Sucum-
bios, na Amazonia equatoriana. Seus cinco filhos
sa0 adultos e moram em Lago Agrio; neste fim de
semana, eles tem companhia de seu filho Ricardo
e sua namorada, que ajudardo a atender as pes-
soas que participardo de uma oficina da Clinica
Ambiental, aproveitando as instalagdes turisticas
que Belia e sua familia construiram durante o
passar dos anos. “Participo da Clinica Ambien-
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tal desde os 9 anos e ainda me lembro
muito bem quando o Dr. Adolfo trabalhava
como médico na area”. Adolfo Maldonado,
juntamente com outras pessoas apoiadas
pela organizagdo ambiental Accion Ecold-
gica e patrocinados pela ASPA, comegou
a convidar pessoas como Belia a trabal-
har como um coletivo para desenvolver
e implementar um sistema de reparagao
integral comunitaria alterativa. Disso nas-
ceu, produto do trabalho coletivo, o siste-
ma Wiphala (em referéncia a bandeira do
povos nativos do Abya Yala) que incorpo-
ra 0s niveis pessoal, familiar e comunita-
rio, procurando construir relacionamentos
através do conhecimento, habilidades

Belia Vaca

“Despertar e contagiar ao outro a partir
de seu testemunho e agdes concretas”




e atitudes, incluindo
produgédo, comerciali-
zagao e energias; tam-
bém abarcando parti-
cipagdo, organizagao,
meio-ambiente e con-
vivéncia comunitaria.
Na oficina deste fim de
semana, 0 grupo de
aproximadamente trin-
ta pessoas conhecera
mais detalhadamente os conceitos de permacultura, visitando, além
da casa e da fazenda de Belia, experiéncias de outros membros do
grupo que vivem em uma localidade préxima.

|74
Clinicar Ambiental

Prouécto de Reparaclon Soctoamblental

Caminho da alegria a tristeza,
problemas nao faltam

A comunidade de Pacayacu tem vivido, como outras comunidades da
fronteiraentreoEquadore Colémbia,asconsequénciasdoconflitoarma-
dodopaisvizinho. Toda a areavive, hamais de 30 anos, sob ainfluéncia
daexploragao petroleira com indices de contaminagéo muito elevados.
A Clinica Ambiental em um de seus materiais (Alerta Naran-
ja No.7) menciona que “nos ultimos 10 anos 8.688 pessoas se
suicidaram no Equador, a maioria jovens, especialmente mul-
heres e mais frequentemente em ambientes rurais”. Este fato
estd relacionado com extremos indices de tristeza; esse feno-
meno também € encontrado no oriente amazoénico do Equador.

Uma pesquisa na area descobriu que “como a populagdo infantil sofria
0s impactos das ameacas e da violéncia social (...) que entravam no

Enfoque do Projeto de Reparagdo Socioambiental Clinica
Ambiental

Abra seus olhos!, o que implica fazer estudos que permitam,
junto com os afetados, conhecer mais sobre os problemas
que afetam as pessoas.

Atue!, que busca que a populagcao afetada intervenha sobre
sua situagdo para muda-la.

Alegre-se!, pretendendo

(Alerta de laranja n° 7 - agosto de 2013 - Clinica Ambiental)

interior da familia através de uma sociedade que vivia o conflito (...), 0s
desenhos das criangas mostravam, em tons de cores de branco a preto,
que eles refletem as oscilacdes das emogdes entre alegria e tristeza...

Belia sempre esteve ciente de sua comunidade, mas muitas vezes a
desunido ndo permitiu que toda a comunidade desse passos concre-
tos para alcangar mudangas. Quando ela ouviu falar pela primeira
vez da Clinica Ambiental ndo pensou duas vezes e decidiu participar.

Com que loucura vocé voltou dessa
vez?

Com um sorriso, Belia lembra: “No inicio eu ia as oficinas da Clinica Am-
biental e 0 na volta meus filhos me diziam: com que loucura vocé voltou
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desta vez?”. Ela indica que, sendo filha de um
agricultor, ela adquiriu novos conhecimentos,
aprendeu a respeitar e valorizar a natureza
e também conheceu outras formas de convi-
véncia. “Eu ndo sei muito da teoria, mas me
dedico a pratica”, explica. Belia. Ao longo dos
anos ela conseguiu interessar e envolver néo
sd o marido Galo, mas também seus filhos. Ha

“La vida me regald mi
familia, los conocimientos y
tengo alegria y satisfaccion

de haber hecho lo que hice
y seguiré haciendo; y como
mujer me siento valorada”

dois anos, no Natal, seu filho Ricardo escreveu
uma carta agradecendo a sua méae por ser um
pessoa empreendedora e diferente, admitindo
que ele e seus irmaos nao entendiam, no co-
mego, a vontade e a energia de Belia quando
mudava as coisas em seu entorno. “A vida me
deu minha familia, os conhecimentos e ten-
ho alegria e satisfacao de ter feito o que fiz e
continuarei a fazer; e como mulher, me sinto
valorizada”, diz Belia. Motivada pelas oficinas,
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Belia decidiu mudar sua vida e seus habitos.
Ela lembra: “Comegamos a ler histérias para
todas as criangas do setor; para isso, tinhamos
uma caixa com 500 histdrias que giravam pela
comunidade, eles e eu éramos muito felizes”.

Semear alegria

Belia mudou gradualmente a alimentacdo de
sua familia: sucos de frutas ou aguas aroma-
ticas de plantas medicinais tipicas da area
substituiram refrigerantes e bebidas quimicas,
diminuiu-se o agUcar, ndo se come mais fran-
go com horménios e exageradamente tem-
perado, se preparam alimentos com ervas e
produtos da horta. Foi instalado um banheiro
seco, cujos residuos servem de fertilizante
para o jardim no patio da casa, onde ha uma
grande variedade de plantas comestiveis e
medicinais, além de ornamentais. “Comecei a
trabalhar a estética da minha casa e do meu
jardim, semeando flores e alegria”. A proprie-
dade de Belia e Galo leva o nome de Paroto
Isla (llha Paroto) e esta localizado em uma ilha
formada pelo rio Aguarico e uma vertente dele.
O nome Paroto se refere a uma espécie de ar-
vore amazonica de grande dimensé&o, a maior
que se encontra na ilha. Sd0 mais de trinta

hectares. Antes havia apenas o monocultivo
de cacau. Hoje se cultiva na area uma grande
variedade de plantas originarias da bacia ama-
zOnica, respeitando a natureza, sem qualquer
agroquimico e implementando praticas de per-
macultura adquiridos na Clinica Ambiental..

Parcela agroflorestal

“...sucos de frutas ou aguas aro-
maticas de plantas medicinais
tipicas da area substituiram re-
frigerantes e bebidas quimicas,
diminuiu-se o agucar..”
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Floresta comestivel

Floresta comestivel

Em um setor da ilha foi instalada uma floresta comestivel. Belia explica:
“E uma parcela agroflorestal bastante grande onde, respeitando as gran-
des arvores, foram plantadas diferentes plantas frutiferas, madeireiras e
plantas medicinais, além de alguns tubérculos, incluindo manga, abacate,
frutas citricas, bananas, uva amazonica, gengibre, agafrao e outros”. Boa
parte da comida da familia vem da floresta comestivel e da horta de Be-
lia. “Com a floresta comestivel, produzimos e retribuimos a natureza uma
parte da produgao; nds ndo colhemos tudo e deixamos plantas para a so-
brevivéncia dos animais, que comegaram a retornar a area onde, além de

“Com a floresta comestivel, produzimos
e retribuimos a natureza uma parte da
producao; nos nao colhemos tudo e
deixamos plantas para a sobrevivéncia
dos animais, que comecaram a retornar
a area onde, alem de alimentos, recu-
peraram a confianga para sobreviver
neste habitat, que € e sempre sera seu
lar por direito”

alimentos, recuperaram a confianga para sobreviver neste habitat, que é
e sempre sera seu lar por direito. Entre estes temos: passaros, macacos,
roedores e até tartarugas. Também as flores e frutas da horta no quintal
da casa atrairam borboletas, abelhas, beija-flores e outras aves. Nos ins-
talamos um pequeno curral para criar guatuzas, uma espécie de roedor
tipicos da area que ja ndo eram vistos muitas vezes, e agora foram de-
volvidos ao seu habitat natural. Na llha Paroto aproveitamos a madeira
das arvores caidas, cana, palha e outros, exclusivamente para a cons-
trucdo de cabanas, casas, ferramentas ou alguns artesanatos Uteis”.
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Despertar curiosidade nos demais

Muitos dos vizinhos de Belia ainda vivem na era desenvolvimentista clas-
sica, desmatando completamente suas fazendas para plantar palmeira
africana, milho, café e cacau. Mas também ha casos em que os vizinhos
se aproximam para aprender sobre o conceito de produzir e viver como
Belia. “As ideias néo faltam e h& muitos projetos a serem feitos”, ri Belia:
‘uma lagoa para criar peixes, instalar painéis solares que, por enquanto
sd0 muito caros, e um biodigestor”. Durante a visita, estava em pleno an-
damento a instalagdo de um banho de sauna. Onde antes havia um de-
posito para armazenar sucata foi instalada uma cabine de relaxamento e
Reiki. As mudancas s&o vistas em torno da casa e do patio: uma bicicleta-
maquina, que ao fazer exercicios gera energia para um pequeno moinho,
a cozinha Rocket que economiza o uso de lenha e uma col6nia de abelhas
nativas que comegam a habitar sua nova colmeia. “O atrativo aqui é o
simples e natural’, diz Belia, cujo lema € ndo apenas copiar as ideias, mas
melhora-las durante a implementacao. “Frequentemente saio muito cedo
pela manha para o patio para ficar com as minhas plantas e também cuido
da minha casa, mas a prioridade é o entorno e a natureza”.

“O atrativo aqui € o simples e natural’, diz
Belia, cujo lema € ndo apenas copiar as
ideias, mas melhora-las durante a imple-
mentagao




“Me da muita tranquilidade que meus filhos, e agora seus
parceiros, comecem a se interessar pela floresta comestivel
que estamos instalando perto da casa, ja que desta forma
garantimos a continuidade de tudo, quando eu n&o estiver
mais aqui. Até la, como o beija-flor - eu fago o que posso”.

Apesar de tudo, faco o que posso lo que puedo

A cada oito semanas, o grupo da Clinica Ambiental realiza seus encontros, os quais aten-
dem uma ou mais pessoas por paréquia de trés provincias amazonicas. O principio da
Clinica Ambiental é trabalhar e iniciar com aqueles que estéo interessados. Belia lembra
que “desde o inicio € realizada nestes eventos a feira de troca de sementes”. A extragéo
de petréleo desperta sentimentos mistos em pessoas como Belia. “As piscinas ao lado
do pogos de petrdleo existem ha muitos anos e as empresas nunca fizeram sua limpeza,
causando derramamentos, contaminando o0s solos e os estuarios. As autoridades negam
tudo e dizem que tudo esta bem.” A partir da Clinica Ambiental, Belia e outros denuncia-
ram esses casos e agora eles dao seguimento aos mesmos. O outro lado do moeda é
que as companhias de petroleo séo quase a Unica opgdo para encontrar um emprego
assalariado. A maioria dos seus filhos trabalha nessas empresas quando ha emprego.
“Vocé tem que construir a felicidade, a partir de suas préprias atividades”, resume Belia,
lembrando-se com gargalhadas dos comentarios de sua familia. Um de seus filhos dizia:
‘minha méae trabalha com a boca”, referindo-se a animagéo de Belia para que todos parti-
cipem de atividades comunitarias, ou 0 caso da irmé que disse durante uma visita “parece
uma casa de loucos”. Belia ndo se deixou parar ou desencorajar por esses comentarios,
sentindo-se hoje parte da natureza, sem énsia de domina-la, mas viver horizontalmente
sendo parte de ela. “Me da muita tranquilidade que meus filhos, e agora seus parceiros,
comecem a se interessar pela floresta comestivel que estamos instalando perto da casa,
ja que desta forma garantimos a continuidade de tudo, quando eu néo estiver mais aqui.
Até la, como o beija-flor - eu fago 0 que posso”.

Bici-maquina, que fazendo exercicio gera a
energia para um pequeno moinho.
-

Cozinha Rocket que economiza o
uso de lenha



Mensagens para o futuro

Texto: O texto foi elaborado, com base em conversas no local,
por Jorge Krekeler, assessor de Misereor, e consensuado com as
pessoas visitadas. Agradecemos a Belia Vaca e Adolfo Maldonado
da Clinica Ambiental.
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